
DINÂMICAS DE GRUPO 

 

Título: CÍRCULO DE NÓS 

Categoria: Integração 

Objetivo: Integrar o grupo, reforçar a importância do trabalho coletivo e 

instaurar um ambiente de respeito, escuta e liberdade de pensamento e 

expressão. 

Desenvolvimento: 

1. Turma em círculo, todxs dão as mãos. A coordenadora orienta a que 

cada umx memorize quem está na sua mão direita, quem está na sua mão 

esquerda. 

2. Ao comenado, soltam as mãos e começam a circular pela sala, do jeitoq 

ue quiserem, para o lado que quiserem. 

3. A coordenadora bate uma palma e todxs devem parar exatamente onde 

estão. Dali onde estão e se mexendo o mínimo possível, xs participantes 

devem dar novamente as mãos às mesmas pessoas que deram antes. 

Forma-se um emaranhado de mãos. 

4. A coordenadora avisa que elxs terão de refazer o círculo inicial, sem 

soltar as mãos. Ênfase na necessidade de buscar soluções negociadas. 

5. Refeito o círculo, a coordenadora pode fazer uma fala enfatizando que, 

apesar das diferenças, estamos todxs de alguma maneira ligadxs, seja 

neste grupo, seja na escola, seja na sociedade. E a importância de 

aprendermos a trabalhar juntxs. 

6. Enfatizar o espaço do curso como um espaço de liberdade de 

pensamento e de expressão, a necessidade do respeito e da escuta do 

outro e do diálogo como parte fundamental do processo conjunto de 

aprendizado. 

Materiais: nenhum



 


