
DINÂMICAS DE GRUPO 

 

Título: DIFICULDADE 

Categoria: Diagnóstico 

Objetivo: Levantar questões sem personificar, com a finalidade de dividir 

dificuldades encontradas no tema proposto. 

 

Desenvolvimento: 

1. Distribuir folhas de papel da mesma cor e tamanho e lápis para cada 

participante; 

2. Orientar a escrever, em letra de forma, uma dificuldade relacionada aos 

temas trabalhados no curso: gênero, raça e sexualidade; 

3. Recolher os papéis e distribuir ao grupo, de maneira que ninguém fique 

com o papel que escreveu; 

4. Cada qual deverá falar da dificuldade que recebeu como sendo a sua, 

podendo haver comentários ou aconselhamentos por parte do grupo. 

 

Materiais: folhas de papel em branco e lápis

 


